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• Unser Auftrag ist die Verbesserung 
der Situation der Frauen in Beruf, 
Gesellschaft und Familie.

• Ziel unserer Arbeit ist die Verwirk-
lichung des in Artikel 3 GG 
ver ankerten Gleichheits- und 
Gleichberechtigungsgebotes.

• Wir stärken nachhaltig den Einfl uss 
der Frauen in Politik, Wirtschaft 
und Gesellschaft.

Möchten Sie mehr über uns erfahren, 
dann besuchen Sie uns auf 
www.landesfrauenrat-nds.de
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ES IST IHR GUTES RECHT, SICH ZU BESCHWEREN 
Alle Sender sind verpfl ichtet, sich an die bundeseinheitlichen Rege-
lungen für das Rundfunkrecht zu halten. Diese Regelungen sind im 
Staatsvertrag für Rundfunk (Fernsehen und Hörfunk) und Telemedien 
festgehalten. Sie können gegen Verstöße angehen!

DAS BRINGT DOCH NICHTS
Und ob! Der Landesfrauenrat Niedersachsen e. V. ist im 
Rundfunkrat des Norddeutschen Rundfunks (NDR) wie in der 
Niedersächsischen Landesmedienanstalt (NLM) vertreten und wird 
dort Ihre Interessen unmittelbar wahrnehmen und Ihre Kritik 
an die zuständigen Stellen weiterleiten.

HABEN SIE SICH AUCH SCHON EINMAL ÜBER EINE FERNSEHSENDUNG GEÄRGERT?
ODER BESONDERS GEFREUT?

UNTERSTÜTZEN SIE DAS BESSERE FERNSEHEN
Haben Sie eine Sendung im Fernsehen gesehen, die in vorbildlicher 
Weise zur Bildung, Information und Unterhaltung beiträgt, in der 
Jugendschutz besonders ernst genommen wird oder die zur Gleich-
stellung von Frauen und Männern in besonderer Weise beiträgt? 
Dann sollten Sie auch dies mitteilen, denn Ihre positive Rück-
meldung trägt dazu bei, dass solche vorbildlichen Beiträge einen 
guten Programmplatz be kommen. 

WIR KÖNNEN ALLE ETWAS BEWIRKEN
Helfen Sie aktiv mit, das Fernsehen in 2011 zu einem 
besseren Fernsehen zu machen! Einfach diese Postkarte ausfüllen 
und zum Landesfrauenrat Niedersachsen e. V. schicken.

MEINE KRITIK/MEIN LOB
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FRAUEN  –  MEDIEN  –  KRITIK FRAUEN  –  MEDIEN  –  LOB

WANN IST KRITIK WICHTIG?

Schreiben Sie dem Landesfrauenrat 
Niedersachsen e. V., wenn die 
Sendung

• die Menschenwürde oder die 
persönliche Ehre verletzt.

• gegen journalistische Grundsätze 
verstößt.

• Jugendschutzbestimmungen 
missachtet.

• gegen die gleichberechtigte 
Darstellung der Geschlechter im 
Fernsehen verstößt.

Sender Datum

Sendezeit: von ... bis ... Ich weiß nicht mehr genau: ungefähre Dauer

Titel der Sendung

Thema

Meine Kritik /Mein Lob

Ich habe folgenden Vorschlag für ein besseres Fernsehen 2011
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