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Helene Hartmeyer - Rotenburg (Wimme)

Regierungsprasidentin, Juristin, Wegbereiterin der Frauenbewegung nach 1945
Oberin des Ev.-luth. Diakonissen-Mutterhauses Rotenburg (Wimme)
geb. 07. Januar 1854 in Kiel, gest. 21.Februar 1920 in Rotenburg (Wimme)

Der frauenORT Helene Hartmeyer in Rotenburg (Wimme) wurde in Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Rotenburg und dem Diakonissen-Mutterhaus in Rotenburg am 09.
Juni 2010 erdffnet.

"Vergiss niemals, dass du nicht alleine das leibliche Elend lindern sollst, gedenke daran, dass die Seele der
Barmherzigkeit die Barmherzigkeit mit der armen Seele ist." (Helene Hartmeyer: Einfihrung in die
Berufsordnung, 1896)

Dieses Zitat war die Auffassung der Diakonisse und Oberin Helene Hartmeyer, nach der sie lebte und fir die
sie kampfte. Obwohl Helene Hartmeyer als fromme Frau den Gehorsam als eine der wichtigsten Tugenden
ansah, war ihr das Gebot der Nachstenliebe wichtiger als der Gehorsam gegentiber weltlichen Autoritéaten.
Dafir nahm sie heftige Kontroversen mit der Leitung ihres Krankenhauses in Hamburg in Kauf, die
schlieB3lich mit einem Rauswurf endeten. Doch der Krise folgte ein Neuanfang: Die Grindung des
Diakonissen-Mutterhauses in Rotenburg (Wimme).

Mit ihrer Beharrlichkeit und Eigenstandigkeit entsprach Helene Hartmeyer nicht dem damaligen traditionellen
Frauenbild.

Die Lehrerin

Als Tochter eines Juristen 1854 in Kiel geboren, entschied sich Helene Hartmeyer schon frih fur die
Berufstatigkeit. Das Schicksal der verwitweten Mutter scheint ihr gezeigt zu haben, dass sich eine Frau nicht
auf die Versorgung durch einen Ehemann verlassen sollte. Doch ihre berufliche Existenz als Privatlehrerin
war geféhrdet, als 1865 die Kieler Schulbehdrde nur noch Lehrkraften mit Seminarausbildung die
Lehrerlaubnis erteilte. Da kam das Angebot von Pastor Behrmann, den sie noch aus ihrer Jugendzeit in Kiel
kannte, gerade recht: Er bot ihr die Stelle als Oberin im Diakonissen-Mutterhaus ,Bethesda“in Hamburg an.
Nach langerem Zogern sagte sie zu und lief3 sich in Berlin in der Krankenpflege ausbilden. Am 12. Januar
1891 wurde Helene Hartmeyer zur Diakonisse eingesegnet und gleichzeitig in das Amt der Oberin
eingefihrt.

Die Oberin

Dem hoffnungsfrohen Beginn folgte die Erntichterung. Denn in der Zusammenarbeit mit den Hamburger
Krankenhausarzten zeigte sich, dass diese in den Diakonissen lediglich Krankenpflegerinnen sahen, die
Patienten versorgen und vor allem in der eintraglicheren Privatpflege tatig sein sollten. Die Pflege Armer und
Bediirftiger empfanden die Arzte als zuwenig lukrativ und Zeit fir Andachten und religiése Unterweisungen
als Zeitverschwendung. Das war fur Helene Hartmeyer nicht mit dem Grundsatz der Diakonissen vereinbar.
Nach Jahren der Auseinandersetzungen kam es 1904 zum Eklat: Der ménnliche Vorstand des ,Bethesda*“
enthob seine Oberin kurzerhand ihres Amtes und Helene Hartmeyer musste binnen 24 Stunden das Haus
verlassen.

Aufbruch zu neuen Ufern

Doch der Rauswurf barg die Chance eines Neubeginns: In Rotenburg (Wimme), in der Provinz, konnte
Helene Hartmeyer noch einmal ganz von vorne anfangen. Zusammen mit 62 Schwestern, die ihr aus
Hamburg folgten, setzte sie im April 1905 ihr Werk der ,christlichen Liebestétigkeit“— ein Schlagwort aus
dem 19. Jahrhundert fiir diakonisch-soziale Arbeit — fort.

In Rotenburg wurden die Diakonissen mit offenen Armen aufgenommen, denn hier wurden sie dringend
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gebraucht: Zunachst im ,Rotenburger Asyl” fur korperlich und geistig behinderte Menschen, spéater im
Kindergarten, im Kinderhort, im Krankenhaus und in der Gemeindepflege.

Eine gute Ausbildung muss sein

Fur viele junge Frauen aus Rotenburg und der landlichen Umgebung bot das von Helene Hartmeyer
gegrundete Diakonissen-Mutterhaus die Mdglichkeit, einen Beruf zu erlernen und auszuiben.

Gemal Helene Hartmeyers Auffassung, dass nicht nur die kdrperliche Gesundung zu férdern sei, sondern
die Patientinnen und Patienten auch eine sittlich-moralische Betreuung benétigten, erhielten die jungen
Diakonissen eine umfassende krankenpflegerische und geistliche Aushildung. Sie mussten sich als
qualifizierte Krankenpflegerinnen gegen die freien Schwestern behaupten, die seit den 1890er Jahren auf
den Markt drangten. Der sich allmahlich entwickelnde Sozialstaat verlangte fiir die Krankenpflege bestimmte
pflegerische und medizinische Standards, denen auch das Krankenhaus im Diakonissen-Mutterhaus
Rechnung tragen musste. So wurden die medizinischen Unterrichtsfacher von Arzten erteilt, Facher wie
Religion, Geschichte und Literatur unterrichteten Helene Hartmeyer bzw. Pastor Buhrfeind.

Die jungen Diakonissen sollten eine gute Allgemeinbildung erhalten und sich — als Reprasentantinnen des
Mutterhauses — zu benehmen wissen. Daneben war es vor allem die Aufgabe von Helene Hartmeyer, die
Anwarterinnen so zu erziehen, dass sie sich rasch in die Gemeinschaft einlebten. An Schwesternabenden
im Mutterhaus sprach sie ausfihrlich Gber alle Themen, die nicht nur im Berufsalltag, sondern auch im
Zusammenleben in der Gemeinschaft unerlasslich waren.

Helene Hartmeyer und Rotenburg

Fur Rotenburg war Helene Hartmeyer ein Gliicksfall.

Das Angebot, hier neu zu beginnen, erkannte sie als Chance und griff mutig zu. Es ist vor allem ihr zu
verdanken, dass bereits einige Monate nach dem Einzug der Diakonissen in Rotenburg im November 1905
der Grundstein fir das Diakonissen-Mutterhaus gelegt werden konnte, dem spéter ein erstes Krankenhaus
angegliedert wurde. Heute zahlt das 1975 erweiterte Diakoniekrankenhaus Rotenburg zu den gré3ten und
am besten ausgestatteten Krankenhausern in Norddeutschland.

Die Uberzeugte Christin, leidenschaftliche Padagogin und selbstéandige Denkerin Helene Hartmeyer setzte
MaRstébe in Krankenpflege, Erziehung und Ausbildung. Es war ihre Uberzeugung, gleichermaRen fir die
korperliche wie auch seelische Firsorge der ihr anbefohlenen Menschen sorgen zu missen. Das erforderte
ein hohes Mal3 an Selbstdisziplin und Zurtickstellung eigener Bedurfnisse, die Bereitschaft dazu erwartete
sie von sich selbst wie auch von ihren Schwestern. Am 21. Februar 1920 verstarb Helene Hartmeyer in
Rotenburg, kurz nachdem sie aus gesundheitlichen Griinden das Oberinnenamt an ihre Nachfolgerin Marie
von der Decken abgegeben hatte.

Mit ihrem Berufsethos — dem Zusammenspiel von Ausbildung, Krankenpflege und Seelsorge - begriindete
Helene Hartmeyer eine Tradition in Rotenburg, die bis heute glltig ist.

Mit dem Grundstein zum Diakonissen Mutterhaus begann die Entwicklung der Stadt hin zu einem
Uberregionalen Ausbildungszentrum in krankenpflegerischen und sozialpddagogischen Berufen.

Verfasserin: Antje Henze (Historikerin) Neustadt am Ribenberg
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