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Einladung zum Fachforum: Frauen und Altersarmut - Herausforderungen 
und Lösungsansätze 
 
Hannover, 24. März 2025 - Der Landesfrauenrat Niedersachsen e.V. (LFRN) und 

der Sozialverband Deutschland (SoVD), Landesverband Niedersachsen laden Sie 
als Vertreterinnen und Vertreter der Presse herzlich zum gemeinsamen öffentli-

chen Fachforum ein:  
 

„Wenn (Care-)Arbeit arm macht. 

Frauen und das Risiko der Altersarmut“ 

Datum: Samstag, den 29. März 2025  

Uhrzeit: von 10:00 bis 13:00 Uhr 
Ort: Stephansstift Hannover, Kirchröder Straße 44, 30625 Hannover 

Jede fünfte Niedersächsin über 65 Jahren ist von Altersarmut bedroht. Diese 
alarmierende Zahl zeigt die grundlegende Schwäche unseres Alterssicherungs-

systems auf, das es nicht schafft, die Erwerbsbiografien von Frauen im höheren 
Lebensalter angemessen abzusichern. Das Rentensystem basiert vor allem auf 

individuellen Einzahlungen und orientiert sich an der Dauer versicherungspflichti-
ger Erwerbstätigkeit sowie an der Höhe des Gehalts. Doch Frauen verdienen im 
Durchschnitt weniger als Männer und unterbrechen oder reduzieren ihre Erwerbs-

tätigkeit häufiger, etwa aufgrund von Kindererziehung oder Pflege von Angehöri-
gen. Die Folgen sind geringere Rentenansprüche und ein erhöhtes Risiko für Al-

tersarmut. 

Gemeinsam mit allen Teilnehmenden und den Sprecherinnen der Parteien disku-
tieren wir mögliche Lösungsansätze und alternative Modelle. Ziel ist es, Wege zu 

finden, wie die Lebensleistung von Frauen angemessen berücksichtigt und eine 
gerechte Altersvorsorge für Frauen in Zukunft gesichert werden kann.  

Folgende Gäste sprechen ein Grußwort 

• Dr. Christine Arbogast, niedersächsische Staatssekretärin für Soziales, Arbeit, 

Gesundheit und Gleichstellung 

 

Fachvortrag 

• Prof. Dr. Jutta Schmitz-Kießler, Hochschule Bielefeld: „Strukturelle 

Benachteiligung und Altersarmut bei Frauen“ 
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Podiumsdiskussion 

• Vertreterinnen der Parteien im Landtag Karin Emken (SPD), Sophie Ramdor 

(CDU), Pippa Schneider (Bündnis 90/Die Grünen) sowie dem Landesfrauenrat 

Niedersachsen und dem SoVD-Landesverband Niedersachsen 

 

 

Nach einer Pause findet ab 14 Uhr die Delegiertenversammlung des LFRN statt. 

 

 

 

Kontakt 

Dr. Barbara Hartung, Vorsitzende LFRN  

mobil: 0171-7815966 

hartung@landesfrauenrat-nds.de  

 

 

 

 

mailto:hartung@landesfrauenrat-nds.de

